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i] Forum Nacional Alcool e Satde

FORMULARIO DE SUBMISSAO

TiTULO DO CEZMPO EVELIECAO

Data de submissao Janeiro de 2017

NOME DA ORGANIZACAO

AUTORA DO COMPROMISSO Associagdo Nacional de Empresas de Bebidas Espirituosas

TITULO DO COMPROMISSO “A Noite é de Todos, Beba com Cabega”

O projeto “A Noite é de Todos, Beba com Cabeca”, desenvolvido no
ambito da contrato-programa “Lisboa a noite: uma necessidade de
intervengdo” estabelecido entre a Camara Municipal de Lisboa e a
ANEBE, propGe-se a reduzir a incidéncia de alguns problemas na cidade
de Lisboa relacionados com o fenédmeno do Binge Drinking em contexto
de diversdao noturna, particularmente no quadro do convivio rua,
comummente designado botellén. E um projeto que agrega os
conteddos do projeto de informacdo ao consumidor da ANEBE -
www.bebacomcabeca.pt - a uma metodologia de abordagem e
sensibilizagdo direta com vista ao desincentivar do Binge Drinking na via
publica, alertando para as consequéncias individuais decorrentes de um
consumo nocivo e impactos negativos desta dinamica sociocultural
para o ambiente, higiene e ordem publica nas comunidades
envolventes destes espacos.

Com a duragdo de 1 ano, este projeto tem 3 grandes objetivos: MAIS
CONSUMOS MODERADOS: Redugdo de consumo excessivo de bebidas
alcodlicas em contexto de diversdo noturna, através do esclarecimento
para os efeitos nocivos do binge drinking e alerta para os
comportamentos de risco associados, particularmente no contexto da
sinistralidade e infracGes rodovidrias relacionadas com o consumo de

SUMARIO DO alcool. MAIS HIGIENE URBANA: Sensibilizagdo para a utilizagdo cuidada

COMPROMISSO do espago publico, preservando a higiene e limpeza urbanas em
contexto de diversdo noturna. MENOS RUIDO NOTURNO: Promocio de
mensagens apelativas do impacto do ruido nas comunidades residentes
em areas de diversdo noturna, através de uma mensagem de apelo ao
sentido de partilha responsavel do espaco publico.

Através de um quiosque ambulante (veiculo ligeiro), dirigido por
voluntarios-ANEBE com informacdo destinada aos jovens e adultos
frequentadores dos espacos envolventes dos estabelecimentos de
diversdo noturna, circulando 3 noites por semana durante 1 ano, entre
as 00.00h e as 2.00h (por norma), nos bairros do centro histérico da
cidade de Lisboa e dareas de diversdo esporadica (eventos, festas
académicas, etc), esta task-force de esclarecimento de rua, pretende
reforcar mensagens apelativas a consumos de baixo risco, erradicagao
do bindmio condugdo-alcool, e sensibilizando para a preservagao dos
espacos publicos. Equipas de um minimo de 2 pessoas, de entre uma
bolsa de 6 jovens voluntarios a cargo da ANEBE, replicando a
experiéncia de formacado eficaz das equipas 100% Cool. Trés a¢des de
rua por semana, por regra, entre as noites de quinta-feira e sabado,
adaptavel ao calendario de feriados e outros momentos festivos da
cidade de Lisboa. Desenvolver-se-4 em estreita colaboragdo com as
associacOes de moradores e de comerciantes dos bairros a visitar e em
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cooperagdo com projetos ja existentes, apoiados pelas JFreguesias e/ou
Municipio, cujos objetivos sejam convergentes. Aposta ainda, como é
apanagio da ANEBE, numa comunicacdo interpares sem
proibicionismos, nem paternalismos, antes incentivando o caminho do
consumo moderado/reducdo de riscos e de partilha responsavel do
espago publico com as comunidades residentes, particularmente em
matéria de higiene e ruido urbanos. A campanha promove a realizagao
de testes de alcoolemia na rua e simultanea consciencializagdo do
conceito de Unidade de Bebida Padrdo com vista a
divulgacdo/explicitagdo do consumo de baixo risco e moderado.

Este projeto apoia-se nos conteidos do ja existente
www.bebacomcabeca.pt que, de forma apelativa e interativa,
disponibiliza informacdo e ferramentas que permitem aos
consumidores tomar consciéncia do que significa o consumo moderado
e de baixo risco, bem como os dos efeitos do consumo nocivo do
dlcool. No site é possivel visualizar os efeitos do &alcool no corpo
humano, tomar contato com uma calculadora de unidades que cruza
todo o tipo de bebidas, e saber qual é exactamente a quantidade total
de alcool em cada bebida, avaliar o tipo de consumo de alcool de cada
consumidor, obter conselhos praticos relativos a grupos de risco e
tornar claro o enquadramento legal portugués aplicavel a venda e
consumo de bebidas alcodlicas.

A ANEBE disponibiliza ainda, por via deste site agora responsivo, um
“simulador de taxa de alcoolemia”. A divulgagdo com um tablet deste
instrumento junto dos consumidores, permite também aos utilizadores
e consumidores abordados, calcular “on-line” a taxa de alcoolemia em
funcdo da quantidade de &lcool ingerida, ou a ingerir, para maior
consciencializagdo e prevengdo de consumos nocivos, bem como riscos
associados.

PONTO DE CONTACTO PARA O COMPROMISSO*

Ultimo nome / Primeiro nome Duarte/Rui

Endereco/ Numero /Cddigo Postal/ Cidade | Av. da Republica n? 62 — F — 62 piso — 1050-197 Lisboa

E-mail anebe@anebe.pt ; ruiduarte@anebe.pt

INFORMAGAO RESPEITANTE AO CO-RESPONSAVEL DO COMPROMISSO NO FORUM - assinalar com (X) as que nio

forem membros do Férum
Nome da (s) Instituicdo (Ges)

INFORMAGAO SOBRE O COMPROMISSO*

Data de inicio 14 de Setembro 2016
Data do final 14 de Setembro de 2017
Atividades do compromisso Promocdo dos conteudos disponibilizados no site

www.bebacomcabeca.pt;

(aumentar o nimero de O “Beba com Cabec¢a” pretende promover em Portugal o consumo

linhas em fung¢do do moderado e responsavel de bebidas alcodlicas. Assim sendo, introduziu
numero de atividades um novo conceito, o da unidade de alcool. Em Novembro de 2010, foi
diferentes previstas) apresentado o “Simulador de Taxa de Alcoolemia”, pedra basilar de

todo o projeto, o qual permite calcular facilmente a taxa de alcoolemia
aproximada em func¢do da quantidade de alcool que ja consumiu ou
prevé consumir, ajudando-o a tomar decisGes responsaveis.
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Tipo de atividades do
compromisso

Informagdo ao consumidor (Inf)
Atividades no ambito dos media (M)
Sessdes de Sensibilizacdo (S)

Programas de Intervengdo Continuada (P)
Formacdo (Form)

Investigacdo/Producéo Cientifica (Inv)
Comunicag¢do comercial (C)

Aconselhamento (A)

W e N AW N e

Tratamento (T)
10. Fiscalizagdo (F)

11. Outros (O)

Grupo Alvo Sem Grupo Alvo definido Atv.

Mulheres Gravidas Atv.
(colocar uma cruz no

grupo alvo e clarificar as
acbes que |he sdo
dirigidas  colocando o

Criangas até aos 9 anos Atv.

Pré-adolescéncia e Adolescéncia Atv.

ol e m o el e ) )] ]

nimero das mesmas & Jovens Adultos - 18 a 24 anos Atv. 1
frente do grupo) Adultos 25 e os 64 Atv. 1
Adultos acima dos 65 Atv.
Trabalhadores (contexto laboral) Atv.
Familias Atv.
10. Técnicos (profissionais de diferentes areas) Atv. 1
11. Pessoas com PLA Atv.
12. Outros. Quais? Atv.
Contexto de Intervengdo j 1. Ambiental
: 2. Comercial
:| 3. Comunitario
: ‘ 4. Desportivo
: ‘ 5. Escolar
: ‘ 6. Familiar
: ‘ 7. Laboral
Cx ‘ 8. Recreativo
9. Rodoviario
10. Saude

[EEY
[EEY

. Universitario

. Virtual

HIENE

13. Outro. Qual

Ambito do compromisso * Local ( Cidade de Lisboa )
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INFORMAGCAO E MONITORIZACAO*

Objetivos *

Metas do Plano visadas *

Sensibilizar cerca de 30.000 jovens (p/ano) e aumentar a consciéncia
dos efeitos do consumo nocivo, bem como o conhecimento da nogdo
de unidade de alcool e o que significa um consumo moderado, de baixo
risco. Isto, associado a um desencorajamento dos contextos de
consumo desqualificados, na via publica, e geradores de externalidades
negativas para a comunidade envolvente.

Meta do PNRCAD 2020: diminuir as prevaléncias de consumo recente,
de padrdes de consumo de risco e dependéncias:

Reduzir em 20% até 2020: Embriaguez.......ccccccceveevcvveeecciveeeecnnennn. 29%
- 23% Consumo Binge (pelo menos 1 Vez)......ccccevcveenunennn 7,4% -
5,9% Consumo Binge (1 ou + VEzZEeS POr MES).....cccoveeeerrereerivneessiveeeans
3,4%0 = 2,7%0

1- Disponibilizar informacdo visando o esclarecimento sobre os efeitos
do consumo nocivo do alcool;

2- Desenvolver estratégias informativas eficazes para disponibilizar uma
informac¢do adequada ao consumidor;

Indicadores de Input (recursos disponiveis para o compromisso) *

Numero de interventores

Tempo

Custos

Outros. Quais?

12

De Intervengdo 12 meses
Por agdo A definir
Regularidade A definir

Cerca de 120 mil euros

Indicadores de Output alcancados / esperados *

Numero de pessoas
abrangidas

Visitantes do website
Numero de produtos
Numero de desdobraveis

Outros. Quais?

Indicadores de resultado e de

Cerca de 30.000 De que universo
Jovens  (impactados

diretamente na rua,

abordagem 1 p/ 1)

Cerca de 30.000 por ano

4 (Panfleto Informativo, Website, Testes de Alcoolemia, Pagina de
Facebook)

1 Flyer ( em anexo)

impacto *

Curto / médio / longo prazo
/ outros

1- Numero de jovens envolvidos nas ag¢des de rua;

2- Numero de horas, noites e locais da agao;

3- Numero de contatos diretos através de testes de alcoolemia e
materiais distribuidos;

4- Cruzamento de dados com entidades de limpeza e seguranga da
autarquia;

5- Os resultados serdo percetiveis pela maior consciéncia em torno
daquilo que constitui um padrdao de consumo moderado e
responsavel, ou de baixo risco, de bebidas alcodlicas e das
situagOes da vida em que tal corresponde a um ndo consumo.

Detalhes de avaliagao, ferramentas e métodos a usar -
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Notoriedade, visitas ao website
informativo e visitas a pagina
de facebook do projeto, bem
como através de relatdrios
mensais do numero
aproximado de pessoas
impactadas e abordadas na
Parametros a avaliar no processo rua. O conhecimento e nogao
do conceito das unidades de
alcool e de quantas unidades
corresponde um  consumo
moderado e de baixo risco,
bem como dos contextos em
que ndo se deve consumir
qualquer bebida alcodlica.

Instrumentos:
Questionarios

Parametros a avaliar de resultados
Métodos de Avaliacdo pré e pds intervengao SIM ‘ ‘ Nao ‘ X ‘

Existéncia de Grupo Controlo SIM Nao ‘ X

Numero de visitas a pagina de facebook, proveniéncia geografica, faixa
etaria de visualizacdes e partilha, bem como o nimero de visitas ao site
www.bebacomcabeca.pt e tempo de permanéncia no mesmo.

Nao aplicavel

Outras estratégias de
avaliagdo (quais?)

Uso de avaliadores externos

Uso de avaliadores internos N3o aplicavel



